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Ansigtslgftning

Hvad er en ansigtslgftning?

En traditionel ansigtslgftning er en operation, hvor Igs hud fortrinsvis pa halsens
forside, langs kaeberanden og underansigtet strammes. Samtidig fjernes
overflgdigt fedt.

Hvem er kandidater?
I praksis kan alle sunde og raske personer som har udviklet slap hud pa halsens
forside og/eller "kindposer” og rynker pa kinderne fa foretaget en ansigtslgftning.
Hyppigst foretages operationen p& personer mellem 40 og 70 3r.

Den, som forventer mirakler i form af et smukt ansigt, bgr ikke gennemga dette
indgreb. Ligeledes bgr man heller ikke lade sig operere, hvis man er udsat for
pres fra andre eller tror, at en sddan operation vil kunne Igse samlivsproblemer.

Psykisk ustabile personer m& vente, til de er i en stabil periode, og man plejer
0gsa at anbefale, at personer i krise f.eks. lige efter en skilsmisse venter, til
krisen er ovre.

I forbindelse med en ansigtslgftning er det af afggrende betydning for resultatet
at undga rygning eller anden form for nikotinindtagelse i mindst fire uger for og
tre uger efter oprationen.

Hvordan foregar en ansigtslgftning?

Ansigtslgftning foregar ved en kombination af lokalbedgvelse og sedering. Denne
kombination betyder, at man stadig selv kan treekke vejret, mens man dgser,
men er helt smertefri.

Der laegges et snit rundt om grerne og huden Igsnes pa forsiden af halsen og pa
kinderne, hvorefter den strammes op. Overskydende hud skaeres af og
hudrandene syes.

Hvordan har man det efter operationen?

Generelt kan man sagtens kan klare sig med hdndkgbsmedicin af Panodiltypen,
idet man stort set ikke har smerter efter operationen.

Da operationen er ambulant kan man erfaringsmaessigt forlade klinikken et par
timer efter operationens afslutning.

Efter operationen bliver der anlagt en velpolstret forbinding om hovedet. Denne
skiftes dagen efter pa klinikken til en mindre, som man selv kan fjerne efter
yderligere tre dage. Herefter kan man tage brusebad.

Fikseringclips fjernes efter ca. 1 uge. Man kan i reglen begynde at ga ud socialt
efter ca. 14 dage.
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Hvornar kan man arbejde/traene igen?

Almindeligvis efter ca. 2- 4 uger afhaengig af, hvilken type arbejde man har.
Ofte vil det vare 3-6 uger, fgr man kan traene i fuldt omfang.

Hvor laenge holder effekten af en ansigtslgftning?

Effekten plejer at holde i mange ar. I reglen angives tidsrummet 7-10 ar, men
mange angiver, at de synes effekten holder laengere. Rynker, der er fjernet,
kommer ikke igen, men den uafvendelige aldring ggr, at nye rynker med tiden vil
dannes.

Hvor godt bliver resultatet?

Opereres pa den rette indikation, ma man sige, at resultatet bliver meget
tilfredsstillede. Den opererede giver ofte udtryk for, at vedkommendes udseende
passer meget bedre med den indre fornemmelse af vitalitet.

En ansigtslgftning fornyer ikke hele ansigtet - man far ikke et helt nyt ukendeligt
ansigt. Man kan sige, at operationen virker foryngende, men udtrykket i ansigtet
forbliver det samme som far.

En almindelig ansigtslgftning vil ikke forandre pande, gjenldg og laeber.
Operationen har heller ikke nogen effekt pd lgs hud leengere nede pa halsen (ved
kravebenet).

Er der komplikationer/bivirkninger?

Der kan forekomme en forbigdende nedsat falesans i en varierende periode efter
operationen (kan vare maneder).

Haevelse efter operationen kan vaere ujaevn, sa der i den fgrste tid er ujeevnheder
i huden, men disse forsvinder faktisk altid med tiden.

Der kan opsta mindre blodansamlinger under huden umiddelbart efter
operationen, disse kan i reglen suges ud med en kanyle.

I sjaeldne tilfelde kan der opsta en stgrre blodansamling. Dette sker hypplgst
hvis man efter operationen har en kraftig blodtryksstigning. Der vil s3 opsta
smerter, og blodansamlingen skal oftest opereres med det samme.

Nervebeskadigelse er yderst sjeeldent og vil, selv om det skulle forekomme,
faktisk altid vaere forbigdende.

Det hyppigst sete problem er mindre omrader med dgdt kgd. Dette skyldes
naesten altid, at forbudet mod rygning bade fgr og efter operationen ikke er
blevet overholdt.
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Er der specielle forhold at tage hensyn til fgr/efter operationen?

Stgrre maangde acetylsalicylsyre (magnyl og lignende) samt store doser E-
vitamin og Q-10 bgr undgas en til to uger for og efter en ansigtslgftning,
ligesom alkoholdindtagelse udover 1 til 2 glas bgr undgas en uge fgr og efter
operationen, da det gger blgdningstendensen.

P& grund af vigtigheden for resultatet skal her gentages at al nikotin indtagelse
bgr undgas i fire uger for operation og tre uger efter operationen.
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